PLAN WSPARCIA SZKOL W ZAKRESIE UDZIELANIA POMOCY
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

PROMOCJA ZDORWIA PSYCHICZNEGO, SAMOKONTROLA, SAMOREGULACJA, KONCENTRACJA | EDUKACJA.
BUDOWANIE UMIEJETNOSCI SYSTEMOWEGO PODEJSCIA DO ZYCIA, REAGOWANIE NA CODZENNE OGRANICZENIA, ZMIANY.

Istnieje Scista zalezno$¢ pomiedzy stanem zdrowia fizycznego, psychicznego ucznia a jego zdolnoscia do nauki i przetrwania.

Wazne sa zadania cato$ciowe i dlugoplanowe, holistyczne.

= ADAPTACJA - = Adaptacja do Webinary, artykuty, audycje medialne,
przystosowanie do wymagan artykuty na stronie internetowej PPP,
nowej szkolnych i informacje na FB, zgodne z tematykg
rzeczywistosci. nowego miesigca - ,Adaptacja”. IX
Srodowiska.
= Radzenie sobie z
konsekwencjami = Samodzielna
izolacji i brakiem praca. Bezposrednia informacja o ofercie wsparcia IXX
kontaktz , proponowanej przez PPP. )
réwiesnikami. = Rytuaty dobrej Zajecia dla uczniow
_ naukii dobrego | Rozwin Skrzydta™ zajecia stuzace XV
" Obudowywanie kontaktu. budowaniu prawidtowych wigzi i
wiezl rowiesniczych (uczniowie klas VI-VIII).
rowiesniczych. ,Jak wspiera¢ swoje dziecko w okresie
pandemii? — ponowna adaptacja do IX-VI
wymagan szkolnych”- spotkania dla
rodzicow.




Kampania ,Zachowaj Trzezwy Umyst” jako
jedna z form przeciwdziatania izolaciji
spotecznej uczniow.

Dyzury w szkotach w dniach konsultacji dia
rodzicow prowadzone przez koordynatoréw
Szkot.

Udostepnienie oferty PPP przez dziennik
elektroniczny.

Integracja zespotu klasowego, wspdtpraca z
pedagogami (klasy I-Ill oraz klasy pierwsze
szkot ponadpodstawowych).

Kontynuacja telefonu zaufania dla uczniéw.

[X-VI

Uruchomienie zaktadki na stronie
internetowej PPP pt. ,Najczestsze pytania
rodzicow”.

[X-VI

Kontynuacja Kampanii ,Mniej Ekranu. Wiecej
Dziecka”.

IX-VI

,Bank dobrych praktyk”.

INTEGRACJA-
dlaczego jest wazna?

Wzmacnianie sfery
emocjonalno-
spofeczne;.

Odbudowywanie wigzi
réwiesniczych.

Tworzenie przekonania
0 przynaleznoéci do
Srodowiska szkolnego,
klasowego i
rodzinnego.

Jak pozytywna
atmosfera utatwia
funkcjonowanie
w szkole?

Co pomaga
integrowac

i wspotpracowac?
Zajecia
integracyjne.
Rytuaty klasowe.
Skuteczne
spotkania klasowe
i rodzinne.

Webinary, artykuty, audycje medialne,
artykuty na stronie internetowej PPP,
informacje na FB, zgodne z tematykq
miesigca ,Integracja”

Zajecia psychoprofilaktyczne
0 charakterze integracyjnym - realizacja na
terenie szkoly.

XXl

Wzmocnienie integracji zespotu klasowego,
klasy IV-VI oraz VII-VII, przy wspétpracy z
pedagogami szkolnymi.

XX

Wsparcie nauczycieli w zakresie
realizowania udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogiczne).

XV

Monitorowanie i aktualizacja zaktadki
,Najczestsze pytania rodzicow”.

[X-VI




Kontynuacja Kampanii ,Mniej Ekranu. Wiecej
Dziecka”.

IX- VI

,Bank dobrych praktyk”.

EMOCJA.

Pracujemy z emocjami.
Rozumienie wtasnych
emocji.

Nabywanie
umiejetnosci
zarzadzania emocjami.
Rozpoznawanie
probleméw
psychologicznych
ucznidw.

Problemy dorastania, w
tym stany depresyjne

Rozpoznawanie.
Nazywanie.
Kontrola.
Samokontrola.
Samoregulacja.
Funkcje emociji.

Webinary, artykuty, audycje medialne,
artykuty na stronie internetowej PPP,
informacje na FB, zgodne z tematykg
miesigca -,,Emocja”.

Xl

Rozpoznawanie i przeciwdziatanie stanom
depresyjnym u uczniéw i mtodziezy,
wspbtpraca z pedagogami i rodzicami.

XI-VI

Elastycznos¢ psychologiczna podstawa do
radzenia sobie

z konsekwencjami izolacji , wspdtpraca z
pedagogami.

XI-VI

Zajecia grupowe dla uczniow rozwijajace
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami
i sytuacjami spotecznymi.

XI-VI

Grupy wsparcia dla rodzicdw ucznidéw z
zaburzeniami emocjonalnymi.

—Zzajecia dla rodzicéw dzieci przedszkolnych
—zajecia dla rodzicow dzieci szkolnych

XI-VI

Wsparcie nauczycieli w zakresie
realizowania udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

[X-VI

Monitorowanie i aktualizacja zaktadki
,Najczestsze pytania rodzicow”.

[X-VI

Kontynuacja Kampanii ,Mniej Ekranu. Wiecej
Dziecka’.

[X-VI

,Bank dobrych praktyk”

[X-VI

~Jak wzmocni¢ pozytywne emocje” — zajecia
warsztatowe dla rodzicow.

Xl




Wsparcie nauczycieli w zakresie

realizowania udzielania pomocy X-VI
psychologiczno-pedagogicznej.
RODZINA - dobre = Podtrzymywanie i | Webinary, artykuty, audycje medialne,
warunki do rozwoju. rola rodzinnych artykuty na stronie internetowej PPP,
Problemy dorastania. tradyciji. informacje na FB, zgodne z tematykg Xl
= Budowanie relacji. | miesigca ,Rodzina”.
Sposoby radzenia = Wspotpraca z Bezpieczenstwo dzieci w sieci IX-VI
sobie z dzie¢mi w rodzicami i realu, spotkania z rodzicami.
zwiazku z izolacjq i = Comoge zrobi¢, | Trening kompetencji wychowawczych, XV
brakiem kontaktow aby bylo lepiej? majacy na celu wsparcie dziecka w
réwiesniczych. kontaktach z réwie$nikami
Rozwijanie kompetenciji rodzicow w zakresie
wsparcia dziecka w radzeniu sobie IX- VI
z izolacjq i brakiem kontaktow
z rowie$nikami.
Kontynuacja zaktadki ,Najczestsze pytania IX ~V]
rodzicow”.
Kontynuacja Kampanii ,Mniej Ekranu. Wiece; XI1-V]
Dziecka”.
Wsparcie nauczycieli w zakresie
realizowania udzielania pomocy X-Vi
psychologiczno-pedagogicznej.
,Bank dobrych praktyk” Xl
W ZDROWYM CIELE | Aktywno$c¢ fizycznai | Webinary, artykuty, audycje medialne,
ZDROWY DUCH. jej wptyw na rozwdj artykuty na stronie internetowej PPP,
Budowanie wiezi miodego cztowieka informacje na FB, zgodne z tematyka
rowiesniczych przez | - funkcje aktywnosci | miesigca ,W zdrowym ciele zdrowy duch”.
wspolne zajecia fizycznej. ,Ruch sprzymierzehcem rozwoju ciata i XlI-VI

ruchowe.

ducha” — zajecia dla rodzicdw i nauczycieli.

,1renuje i zwyciezam bez leku — dbatos¢ o
ochrone zdrowia psychicznego miodych
zawodnikow”.




Zdrowy, wyspany,

Monitorowanie i aktualizacja zaktadki

. ; . . L IX-VI
najedzony, organizm ,Najczestsze pytania rodzicow”.
inaczej funkcjonuje. Kontynuacja Kampanii ,Mniej Ekranu. Wiecej IX-V
Trudnosci w obszarze Dziecka”.
biologicznym nasilaja Wsparcie nauczycieli w zakresie
sie trudnosci w sferze realizowania udzielania pomocy X-VI
emocjonalnej i psychologiczno-pedagogicznej.
spotecznej. ,Bank dobrych praktyk’ |
ODPORNOSC | Wysoka odpornoé¢ | Webinary, artykuly, audycje medialne,
ELASTYCZNOSC psychiczna, coto artykuty na stronie internetowej PPP, I
PSYCHICZNA, takiego? informacije na FB, zgodne z tematyka
POCZUCIE SILY. - - miesigca ,,0dpornos¢ psychiczna”.
odpowiedzialno$¢ | Poszukiwanie stalosci w Swiecie zmiennosci |y,
Rozpoznawanie za whasne — budowanie drogi edukacyjno- zawodowej
probleméw emocije, dla mtodziezy- zajecia dla uczniéw.
psychologicznych — -empatia dla ,Czasami co$ w nas sie zmienia, czyli jak
uczniow, w tym innych, radzié sobie ze zmianami zachowania i XLV
depresyjnych. — -analizowanie funkcjonowania uczniow " -szkolenia dla
przyczyn nauczycieli wyznaczonych przez dyrektorow
problemow, szkot.
— -wspolpraca z Wsparcie nauczycieli w zakresie
innymi i realizowania udzielania pomocy X-VI
korzystanie z psychologiczno-pedagogicznej.
mozliwosci. Monitorowanie i aktualizacja zaktadki IX-V]
,Najczestsze pytania rodzicow”.
Wieksza odpornosé Kontynuacja Kampanii ,Mniej Ekranu. Wiecej 1LV
skutkuje lepszg Dziecka”.
umiejetno$cia, ,Bank dobrych praktyk”.
radzenia sobie ze I
zmiana.
MOTYWACJA. = Znajomo$¢ Webinary, artykuty, audycje medialne,
Samoocena i swoich mocnych | informacje na FB zgodne z tematykq 1]
motywacja. stron. miesigca ,,Motywacja”.




Motywowanie do nauki:

= Poczucie

»Jak zacheci¢ zeby nie zniechecic” -

) L . o) T [X-VI
— budowanie kompetencji i sity. | spotkania z rodzicami i nauczycielami.
gtebokiego Whprawiaj w ruch, | ,Zmotywowany rodzic, zmotywowane v,
przekonania o popychaj, dziecko” — zajecia warsztatowe dla
wtasnym znaczeniu, porusza. rodzicow.
— 0 posiadaniu Zajecia dla ucznidw stuzace budowaniu XV
wplywu na wiasne motywacji, prowadzone przez konsultantow
zycie. przy wspdtpracy z pedagogiem szkolnym.
Wsparcie nauczycieli w zakresie
realizowania udzielania pomocy X-VI
psychologiczno-pedagogicznej.
Monitorowanie i aktualizacja zaktadki XV
,Najczestsze pytania rodzicow”.
Kontynuacja Kampanii ,Mniej Ekranu. Wiece; IX-V
Dziecka”.
,Bank dobrych praktyk”. IX- VI
JAK OKIELZNAC Umiejetnosé Webinary, artykuty, audycje medialne,
STRES. tworzenia strategii artykuty na stronie internetowej PPP, v
Stres jako jedna z radzenia sobie z informacje na FB, zgodne z tematykg
odpowiedzi na stresem. miesigca ,,Jak okielznaé stres”.
pandemigi izolacje. wJak radzi¢ sobie ze stresem”-zajecia dla XI-VI
uczniow .
Okietznac stres, spotkania IX-VI
Z rodzicami.
Agresja wérdd uczniéw, jako odpowiedz na IX-VI
otaczajacy stres i zmienno$c¢.
Wsparcie nauczycieli w zakresie
realizowania udzielania pomocy X-Vi
psychologiczno-pedagogicznej.
Monitorowanie i aktualizacja zaktadki XV
,Najczestsze pytania rodzicow”.
Kontynuacja Kampanii ,Mniej Ekranu. Wiece; XV
Dziecka”.
,Bank dobrych praktyk” IX-VI




,NIEPELNOSPRAWN | Wiasciwe Webinary, artykuty, audycje medialne,
0SC” - UCZNIOWIE | rozpoznanie i | artykuly na stronie internetowej PPP,
WYMAGAJACY okreslenie  potrzeb | informacje na FB, zgodne z tematyka v
SZCZEGOLNEGO edukacyjnych miesigca ,,Niepetnosprawnos¢ -
WSPARCIA. uczniéw. Pomocnym | uczniowie wymagajacy. szczegolnego
Specjalne potrzeby w tym procesie moze | wsparcia”.
edukacyjne. by¢ zadanie sobie | Zajecia warsztatowe dla rodzicow dziecka z | Drugi
kilku pytan: niepetnosprawnoscia- ,U progu dorostosci” semestr
o Czy istniejg jakie$ 2021/
wskazania 2022
medyczne, ktére
powinienem Grupa wsparcia dla nauczycieli XV
uwzgledni¢ przedszkolnych i szkolnych.
podczas pracy z | Wsparcie nauczycieli w zakresie
moimi uczniami? | realizowania udzielania pomocy X-Vi
o Czy ktdry$ z moich | psychologiczno-pedagogiczne;.
ucznidw jest | Monitorowanie i aktualizacja zaktadki XV
czesto ,Najczestsze pytania rodzicow”.
zdenerwowany lub | Kontynuacja Kampanii ,Mniej Ekranu. Wiece; IX-V]
smutny? Dziecka”.
o Czy majq
uzdolnienia,
zainteresowania
czy
predyspozycje, ,Bank dobrych praktyk” [X-VI
ktore nie  sg
wiasciwie
rozwijane?
WAKACJE TUZ, TUZ. | Plan dziatania i Webinary, artykuty, audycje medialne,
WYTRZYMAJ. realistyczne, artykuty na stronie internetowej PPP, Vi

Miej marzenia.
Nadzieja jest wazna.

konkretne cele
warunkiem sukcesu.

informacje na FB, zgodne z tematykg
miesigca ,,Wakacje tuz, tuz — wytrzymaj”.




Wtasciwy bilans
wysitku i relaksu na

Walka ze stresem
i zniecheceniem na ostatnim etapie roku

etapie wzmozonej szkolnego- warsztaty dla dzieci i mtodziezy v-vi

pracy. na terenie PPP.

Pozytywna Wsparcie nauczycieli w zakresie

wizualizacja realizowania udzielania pomocy X-VI

najblizsze; psychologiczno-pedagogicznej.

i dalszej przysztosci | Monitorowanie i aktualizacja zaktadki

pomaga wytrwac ,Najczestsze pytania rodzicow”. IX-VI

w wysitku. Kontynuacja Kampanii ,Mniej Ekranu. Wigcej

Dziecka”. XVl
,Bank dobrych praktyk” IX-VI

BEZPIECZNY Przypomnienie zasad | Webinary, artykuty, audycje medialne,
ODPOCZYNEK. bezpiecznego artykuty na stronie internetowej PPP,

wypoczynku, informacje na FB, zgodne z tematykg

szczegblnie miesigca ,,Bezpieczny odpoczynek.

zapoznanie rodzicow,

dzieci i uczniow z

poradnikiem

Bezpiecznego

Wypoczynku, VI

znajdujacym sie na

stronie:https://www.g

ov.pl/web/edukacja-i-

nauka/bezpieczny-

wypoczynek-

poradnik-men-dla-

rodzicow-i-

opiekunow-2
NADCHODZI NOWY Przygotowanie do Webinary, artykuty, audycje medialne,
ROK SZKOLNY. rozpoczecia nowego | artykuty na stronie internetowej PPP,
Juz powoli nowa roku szkolnego, informacje na FB, zgodne z tematykg Vil
zmiana? szczegOlnie dzieci i miesigca ,Nadchodzi nowy rok szkolny.

uczniow



https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/bezpieczny-wypoczynek-poradnik-men-dla-rodzicow-i-opiekunow-2
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/bezpieczny-wypoczynek-poradnik-men-dla-rodzicow-i-opiekunow-2
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/bezpieczny-wypoczynek-poradnik-men-dla-rodzicow-i-opiekunow-2
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/bezpieczny-wypoczynek-poradnik-men-dla-rodzicow-i-opiekunow-2
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/bezpieczny-wypoczynek-poradnik-men-dla-rodzicow-i-opiekunow-2
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/bezpieczny-wypoczynek-poradnik-men-dla-rodzicow-i-opiekunow-2
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/bezpieczny-wypoczynek-poradnik-men-dla-rodzicow-i-opiekunow-2

rozpoczynajacych
ksztatcenie w
przedszkolu i szkole.




